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OrientacOes para instituicoes de ensino guanto ao monitoramento e controle da
COVID-19:

Diversos estudos realizados nos mais variados paises demonstram de forma
unanime que a taxa de infeccdo e transmissdo entre criancas € muito menor ao
comparada com adultos. Da mesma maneira, sabe-se que este grupo é responsavel por
um ndmero extremamente baixo de oObitos. Dessa forma, levando em consideracdo o
prejuizo no desenvolvimento educacional de criancas e adolescentes que se observa
com aulas em regime remoto, observa-se que, desde que seguindo medidas de
prevencdo rigorosas, o retorno as aulas presenciais, mesmo que de forma hibrida, é
benéfico para os estudantes.

Para que a escola seja um ambiente seguro, tanto para os alunos quanto para 0s
professores, funcionarios, pais e responsaveis, € importante que toda a comunidade
escolar esteja consciente e engajada. As medidas de prevencdo sé surtirdo efeitos de
maneira coletiva se cada pessoa compreender a importancia dos seus atos de forma
individual.

O manejo de individuos com sintomas cabe aos profissionais da &rea da saude,
porém, é importante que os profissionais relacionados a educacdo consigam reconhecer
esses sintomas para que os devidos encaminhamentos sejam realizados. Todos 0s
membros da comunidade escolar sdo responsaveis, ainda que em parte, pela manutencao
das medidas de prevencdo e controle da doenca.

Dentre as medidas de prevencdo estdo: higienizacdo freqlente de maos, que
deve ser estimulada por todos na comunidade escolar, limpeza de forma correta e com
0s materiais e produtos adequados dos ambientes e superficies, distanciamento social,
que também precisa ser reforcado constantemente para alunos e funcionarios e uso de
mascara, cuja indicacdo se relaciona com a faixa etéria dos alunos em questao.

A mascara (cirurgica, contra aerossois ou de tecido apropriado, com trés
camadas) deve ser utilizada obrigatoriamente por todos os professores e funcionarios e
pelos alunos a partir dos 12 anos. Para criangas entre até 11 anos, o uso da méscara é
recomendado, com supervisdo, podendo ser adotado conforme questdes de seguranca,
interesse, adesdo e compreensdo de cada faixa etaria. A mascara precisa cobrir



completamente o nariz e a boca, devendo estar bem ajustada ao rosto. Idealmente,
precisa ser trocada a cada 2-3 horas ou se estiver imida ou com sujidades. Nao se deve
retirar a méscara para falar, tossir ou espirrar.

Frente a um caso suspeito de sindrome gripal (SG), seja em funcionario ou
aluno, os responsaveis pela instituicdo devem afastar o individuo e orienta-lo a buscar
atendimento médico. Conforme avaliagdo clinica, se confirmada a suspeita de SG, o
paciente sera afastado de suas atividades e serd encaminhado para realizacéo do teste.
Os procedimentos de possiveis afastamentos de alunos assintométicos dependerdo de
diversos fatores que serdo descritos a seguir.

Para turmas com alunos de até 11 anos, a partir de um caso de COVID-19
confirmado por RT-PCR ou TR AG, toda a turma deverd ser afastada das atividades
presenciais por 14 dias, a partir do inicio dos sintomas do aluno positivo.

J& em turmas com alunos acima dos 12 anos, o afastamento dos alunos se da
quando houver pelo menos dois casos confirmados por RT-PCR ou TR AG com vinculo
epidemioldgico de até 14 dias. Nessa situagdo, o afastamento, também de 14 dias deve
iniciar a partir da data de inicio de sintomas do ultimo aluno a se tornar sintomatico.
Nessa situacdo, também estd orientada a realizacdo de coleta de RT-PCR dos demais
alunos assintomaticos. Nesta situacdo, todos o0s alunos com exame positivo e
assintomaticos serdo afastados por 10 dias a partir da coleta do exame.

Funcionarios que iniciem com sintomas sugestivos de sindrome gripal devem ser
orientados a buscar atendimento médico para afastamento de suas atividades por pelo
menos 10 dias. Se um professor que atenda a apenas uma turma por turno confirmar
diagnostico de COVID-19, a referida turma deverd ser afastada das atividades
presenciais por 14 dias, a partir do inicio dos sintomas do professor. Caso o professor
atenda a diversas turmas, ndo existe indicacdo de afastamento dos alunos, porém, eles
devem ser monitorados quanto ao surgimento de sintomas.

Quando um contato domiciliar de um aluno ou funcionario apresentar sintomas,
ele devera manter-se afastado das atividades presenciais por 14 dias, a partir do inicio
dos sintomas do contato. Se o exame do contato for positivo, o individuo podera
retornar as aulas apds esse periodo de 14 dias. Se 0 exame do contato for negativo, o
individuo poderé retornar as aulas a partir da liberacdo desse resultado. Caso ndo tenha
sido possivel realizar exame no contato, deve-se manter o periodo de 14 dias de
isolamento. Em todas as situacdes descritas, as orienta¢fes s6 sdo validas se o individuo
permanecer sem sintomas. Ndo ha necessidade de avaliagdo médica ou realizacdo de
exame no individuo nesses casos. Se, em qualgquer momento do isolamento por contato,
o individuo apresentar sintomas, ele passara a ser considerado um caso suspeito,
devendo ser orientada avaliacdo clinica para que as devidas condutas médicas sejam
tomadas. N&o ha necessidade de suspensdo das atividades presenciais em casos de
afastamento por contato domiciliar sintomatico.

A testagem indiscriminada de professores, funcionarios e alunos ndo esta
recomendada. Os testes disponiveis (sorologicos e moleculares) possuem limitacOes e
indicacdes especificas para sua utilizagcdo. Resultados de testes realizados sem as
devidas indicacGes podem gerar uma falsa sensacdo de protecdo e adocdo de medidas
inadequadas. Como ndo existe terapia especifica para COVID-19 e o tratamento é



baseado nos sintomas apresentados pelo paciente, a avaliagdo médica das pessoas
sintomaticas torna-se de extrema importancia, sendo que o médico ndo deve aguardar o
resultado de um exame para determinar sua conduta.

Os alunos devem ser encorajados a seguir as medidas de prevengéo,
principalmente apos a ocorréncia de algum caso positivo na instituicdo. O tema deve ser
abordado e reforgcado com freqliéncia na sala de aula. Cabe aos professores a promogéo
de acbes em sala de aula sobre o agravo, formas de contaminagdo e maneiras de evitar
sua propagacdo desenfreada. Os pais e responsaveis devem ser orientados a ndo levar
criancas doentes para a escola ou se algum contato domiciliar da crianca estiver
apresentando sintomas.

Professores e funcionarios que se enquadram em grupos de risco devem passar
por avaliacdo médica em servico de Saude do Trabalhador. Eles serdo afastados ou nao
de suas atividades como forma preventiva conforme avaliagdo do médico do trabalho,
levando em consideracgéo a situacdo clinica de suas comorbidades.

Todos os casos suspeitos e/ou confirmados devem ser informados para o0 COE-E
através do e-mail coe-e@gravatai.rs.gov.br. O COE-E sera responsavel por organizar as
informacdes e encaminhara as informacdes relevantes para a VIEMSA para controle e
monitoramento, quando necessario. Ao identificar casos positivos que caracterizem
necessidade de suspensdo de atividades presenciais isoladas, a instituicdo devera
realiza-la prontamente e comunicar a Vigilancia e o COE-E por e-mail.

Resumo das orientacoes perante casos suspeitos de COVID-19:

Conceito de sindrome gripal (SG):

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos
seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, distdrbios olfativos ou gustativos, sintomas gastrointestinais.
Em criancas, além dos itens anteriores, considera-se também obstrucdo nasal, na
auséncia de outro diagndstico especifico. Em idosos, deve-se considerar também
critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e inapeténcia.
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Orienta¢Oes para funcionarios:

Professor de uma Unica turma

Professor de varias turmas

Demais servidores, funcionarios e
colaboradores

Uso de mascara

Obrigatorio

Individuo com sintomas

Avaliacdo medica e afastamento por 10 dias.

Individuo sem sintomas com Afastamento por 14 dias, a partir do inicio dos sintomas do contato. Retorno as atividades apds o periodo,
desde que assintomatico.

contato domiciliar sintomatico.

Individuo com RT-PCR positivo
para SARS-CoV?2

Afastamento do professor e
suspensédo das atividades
presenciais da turma por 14 dias.

Reforco das medidas de
prevencdo. Monitoramento dos

Afastamento do professor e demais contatos de trabalho.
monitoramento dos alunos. Avaliacdo médica para 0s

individuos que venham a
apresentar sintomas.

OrientagOes para alunos:

Até 0 5° ano

A partir do 6° ano

Uso de mascara

Recomendado, conforme risco-beneficio

Obrigatério

Individuo com sintomas

Contato com responsaveis para encaminhamento para avaliagdo médica. Afastamento por 10
dias. Monitoramento do restante da turma.

Individuo sem sintomas com contato
domiciliar sintomatico.

Afastamento por 14 dias, a partir do inicio dos sintomas do contato. Retorno as atividades ap0s
0 periodo, desde que assintomatico.

Individuo com RT-PCR positivo para SARS-
CoV2

Suspensao das atividades presenciais da turma
apos confirmacdo de 01 caso por RT-PCR por
14 dias.

Suspensao das atividades presenciais da turma
apos confirmacado de 02 casos por RT-PCR
por 14 dias. Testagem dos alunos por RT-
PCR.
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