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Orientacoes para instituicoes de ensino quanto ao monitoramento e controle da COVID-19:
Atualizado em 05/05/2022

Apos avaliar a situagdo epidemioldgica atual da pandemia de COVID-19, associada aos indices de
vacinagdo ¢ as orientagdes determinadas nos ultimos decretos (Estadual ¢ Municipal), uma nova abordagem
a casos de individuos sintomaticos respiratérios em instituicdes de ensino torna-se possivel. Essas mudancas
vém de encontro com o comportamento da doenca no momento, podendo ser alteradas em caso de
modificagdes no cenario epidemioldgico no futuro.

Para que a escola seja um ambiente seguro, tanto para os alunos quanto para os professores,
funcionarios, pais e responsaveis, ¢ importante que toda a comunidade escolar esteja consciente ¢ engajada.
As medidas de prevencdo so surtirdo efeitos de maneira coletiva se cada pessoa compreender a importancia
dos seus atos de forma individual.

O manejo de individuos com sintomas cabe aos profissionais da area da satide, porém, ¢ importante
que os profissionais relacionados a educagdo consigam reconhecer esses sintomas para que os devidos
encaminhamentos sejam realizados. Todos os membros da comunidade escolar sdo responsaveis, ainda que

em parte, pela manutenc¢do das medidas de preven¢do e controle da doenga.

1. Conceitos Importantes:

I1.1. Sindrome Gripal no Contexto da COVID-19:

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou gustativos, sintomas gastrointestinais. Em criangas, além dos itens anteriores, considera-se
também obstrugdo nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico. Em idosos, deve-se considerar também
critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e

inapeténcia.

1.2. Contato Proximo:
Considera-se contato proximo de caso positivo aqueles individuos cujo contato ocorreu até 02 dias
antes do inicio dos sintomas do caso confirmado E em ambiente fechado E por periodo superior a 15

minutos E sem distanciamento de pelo menos 1,5 metro E sem o uso de mascaras (ou uso incorreto).

2. Medidas de Controle e Precaucio:



Dentre as medidas de prevengao estdo: higienizacdo frequente de méos, que deve ser estimulada por
todos na comunidade escolar, limpeza de forma correta € com os materiais e produtos adequados dos
ambientes e superficies, distanciamento social.

Manter os espagos bem ventilados, dando preferéncia a ventilagdo natural com janelas e
portas abertas, de forma a obter corrente de ar.

A maéscara (cirurgica, contra aerossois ou de tecido apropriado, com trés camadas) torna-se de
uso facultativo por todos os professores, funciondrios e pelos alunos. A mascara precisa cobrir
completamente o nariz e a boca, devendo estar bem ajustada ao rosto. Idealmente, precisa ser
trocada a cada 2-3 horas ou se estiver umida ou com sujidades.

Salientando que, mesmo com a ndo obrigatoriedade da utilizacdo da méscara, seu uso continua

sendo recomendado, bem como as demais medidas de controle e precaugao.

3. Orientac¢oes Gerais:

Os alunos devem ser encorajados a seguir as medidas de prevencao, principalmente apds a
ocorréncia de algum caso positivo na instituicdo. O tema deve ser abordado e refor¢ado com
frequéncia na sala de aula. Cabe aos professores a promoc¢ao de agdes em sala de aula sobre o
agravo, formas de contaminac¢do e maneiras de evitar sua propagagdo desenfreada.

Incentivar o distanciamento social e a higienizagdo de maos.

Os pais e responsaveis devem ser orientados a néo levar criangas doentes para a escola ou se
algum contato domiciliar da crianga estiver apresentando sintomas.

Nao compartilhar utensilios de uso pessoal.

Estimular o uso de etiqueta respiratoria.

A sala de lanche, refeitorio ou ambientes compartilhados realizadas refeigdes ou ingesta de
liquidos sdao espacos e atitudes de maior risco de contaminagao para COVID-19 e demais virus
respiratorios. Dessa forma, ¢ necessario maior ateng@o ao frequentar esses ambientes.

Diante da flexibilizagdo do uso de mascaras em locais de circulagdo abertos, publicos e privados
e em locais de circulagdo fechados de acesso e permanéncia, pelo Decreto Municipal vigente, o
acesso ao ambiente escolar ndo devera ser distinto independente da decisdo individualizada quanto

a0 S€u uso.

4. Vacinacio:
Incentivar alunos e funcionarios a manterem calendario vacinal atualizado e em dia, incluindo,
quando cabivel, imunizacdo contra SARS-CoV2. Nao ha, até o momento, exigéncia de vacinagdo para
frequentar as atividades escolares, sendo a comunidade escolar um local para divulgacdo do calendario

vacinal.



5. Notificagoes:
Todos os casos suspeitos e/ou confirmados devem ser informados para o COE-E Municipal através

do e-mail coe-e@gravatai.rs.gov.br. O COE-E sera responsavel por organizar as informagdes e encaminhara

as informagdes relevantes para a VIEMSA para controle e monitoramento, quando necessario.

6. Suspeita de Sindrome Gripal:

Frente a um individuo com quaisquer sintomas de sindrome gripal (SG), seja em funcionario ou
aluno, os responsaveis pela instituicdo devem imediatamente afasta-lo e orienta-lo a buscar atendimento
médico. Conforme avaliag¢do clinica, se confirmada a suspeita de SG, o paciente sera afastado de suas
atividades e serd encaminhado para realizagio do teste. E possivel buscar atendimento para suspeita de
COVID-19 tanto na rede de atengdo basica quanto nos servigos de urgéncia ¢ emergéncia do municipio de
Gravatai. Todos esses servigos dispdem de testagem rapida de antigeno para pessoas sintomaticas (apos

avaliagdo médica).

7. Afastamentos:
As orientagdes de afastamento foram modificadas conforme as ultimas atualizagdes da SES/RS.
Essas orientacdes foram encaminhadas para todos os servigos da rede municipal de saude, logo, as equipes
estdo cientes de todas as indica¢des de isolamento. E importante ressaltar que essas informagdes sdo apenas
para conhecimento e ciéncia das instituigdes de ensino, sendo competéncia do médico assistente do paciente

fornecer os atestados de afastamento quando cabiveis.

7.1.  Individuos com exame positivo para COVID-19:

Individuos com vacinag¢do completa ¢ exame positivo para COVID-19 devem ser afastados por 07
dias a partir do inicio dos sintomas ou da data do teste se assintomaticos.

Individuos com vacinagdo incompleta e exame positivo para COVID-19 devem ser afastados por 10

dias a partir do inicio dos sintomas ou da data do teste se assintomaticos.

7.2.  Individuos sintomaticos com exame negativo para COVID-19:

O individuo que passou por atendimento médico e que realizou exame com resultado negativo deve
ser afastado por 2 dias e orientado a observar seus sintomas. Em caso de melhora sintomatica, estara liberado
do isolamento.

Caso apés os 2 dias o individuo mantenha seus sintomas, devera passar por novo atendimento
médico para realizagdo de novo teste. Se o segundo teste apresentar resultado positivo, deve-se seguir o fluxo
do item 7.1. Porém, se esse segundo exame apresentar resultado negativo, o individuo podera retomar suas

atividades habituais, contudo, devera fazer uso de mascara enquanto mantiver sintomas.

7.3.  Contatos proximos com casos positivos para COVID-19:



Contatos proximos assintomaticos — com vacinagdo completa — de casos suspeitos ou confirmados
devem manter suas atividades habituais, desde que sempre fagam o uso de mascaras até o final do periodo de
isolamento do caso sintomatico. Contatos proximos assintomaticos com esquema vacinal incompleto
deverao ser afastados pelo mesmo periodo do caso suspeito/confirmado.

Dessa forma, ndo hé indicagdo de afastamento de pessoas assintomaticas em instituigdes de ensino
(alunos ou funciondrios) que tiveram contato com casos positivos para COVID-19 (domiciliar ou na
instituicdo), desde que apresentem esquema de vacina¢do completo.

A exceg¢do se dara em alunos de ensino infantil, por se tratar de uma faixa etaria sem indicagdo de
vacinagdo. Nessas situacdes, os alunos da turma em questdo devem ser afastados por 10 dias a partir do
ultimo contato com o ultimo caso positivo. Os professores dessas turmas devem manter suas atividades

habituais, fazendo uso de mascara.

8. Testagem:

A testagem indiscriminada de professores, funcionarios e alunos ndo esta recomendada. Os testes
disponiveis (sorologicos e moleculares) possuem limitagcdes e indicagdes especificas para sua utilizagdo.
Resultados de testes realizados sem as devidas indicagdes podem gerar uma falsa sensagdo de protecdo e
adocdo de medidas inadequadas. Como nao existe terapia especifica para COVID-19 e o tratamento ¢
baseado nos sintomas apresentados pelo paciente, a avaliagdo médica das pessoas sintomaticas torna-se de
extrema importancia, sendo que o médico ndo deve aguardar o resultado de um exame para determinar sua

conduta.



ANEXO — Tabela de condutas de acordo com ano escolar/faixa etaria dos estudantes

O que acontece com 0s
contatos assintomaticos da
turma (alunos e

professores)?

Contato
domiciliar com
caso suspeito ou

confirmado

Ano Isolamento
Uso de
Escolar/Faixa para caso
mascara
Etaria suspeito
Uso
i Estudante ou
facultativo a
Educacao professor
) ) partir dos 3
infantil positivo para
anos.
COVID-19
07 ou 10 dias
de afastamento,
Ensino
conforme
fundamental,
esquema
Ensino Médio Uso
) vacinal.
¢ demais facultativo.
instituigoes de
ensino

Observar sintomas e reforgar
medidas de prevengdo. A
partir do 3° caso confirmado
na turma, afastar os alunos
que ndo apresentam indicac¢ao
de vacinacdo e individuos

com vacinagdo incompleta.

Observar sintomas ¢ reforcgar
medidas de prevencao.
Manter atividades presenciais,
fazendo uso de mascara.
Afastar somente individuos

com vacinagao incompleta.

Manter atividades
presenciais,
fazendo uso de
mascara. Afastar
somente
individuos com
vacinagao
incompleta ou sem
indicacdo de

vacinagao.

Uso de mascara

Demais servidores, funcionarios e colaboradores:

Facultativo.

Individuo com

sintomas

Afastamento de 07 ou 10 dias, conforme esquema vacinal.

Individuo sem
sintomas com contato

domiciliar sintomatico.

Sem indicagdo de afastamento, se esquema vacinal completo.

Individuo sem
sintomas com contato

proximo de trabalho

Sem indicagdo de afastamento, se esquema vacinal completo.
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