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Protocolo de Utilizacdo de mascara N95

1. OBJETIVO

Este protocolo tem por objetivo, definir o tempo de utilizagdo de mascara
N95, devido a excepcionalidades pela alta demanda por mascaras N95/PFF2
ou equivalente. Baseado na nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020,
atualizada em 08/05/2020, que versa sobre as orientacdes para servicos de
saude, medidas de prevengéo e controle que devem ser adotadas durante a

assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgdao pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2)

2. INTRODUGAO

Devido ao aumento da demanda causada pela emergéncia de satde
publica da COVID19, as mascaras de protegdo respiratéria (N95/PFF2 ou
equivalente) poderao, excepcionalmente, ser usadas por periodo maior ou por
um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que sejam
utilizadas pelo mesmo profissional e que sejam seguidas, minimamente, as
recomendacgdes abaixo.

3. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Antes de cada procedimento, o profissional devera realizar a lavagem
das maos e a higienizagdo com solucéo alcoodlica a 70%.

a) utilizagdo simultdnea com protetor facial: Com objetivo de minimizar a
contaminacao da mascara N95/PFF2 ou equivalente, o profissional de saude
deve utilizar um protetor facial (face shield), pois este equipamento protegera a
mascara de contato com as goticulas expelidas pelo paciente.

b) avaliacdo da integridade: Antes de cada utilizagdo, com as maos
previamente higienizadas, o profissional devera verificar a integridade da
mascara N95. Devera ser inspecionado para avaliar se sua integridade foi
comprometida. Mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos,
devem ser imediatamente descartadas. Se n&o for possivel realizar uma
verificagcdo bem-sucedida da vedacdo da mascara a face do usuario (teste
positivo e negativo de vedagdo da mascara a face), a mascara devera ser

descartada imec?lé\mente
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c) colocagido da mascara

o Segurar o respirador com o clip

SMS VIEMSA
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nasal proximo a ponta dos dedos

deixando as algas pendentes.

e Encaixar o respirador sob o queixo.

e Posicionar uma das alcas na

nuca e a outra na CBDEQB.

0 Ajustar o clip nasal no nariz.

e Verific _Nedas;éa pelo teste

ssap\positiva e negativa.
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IMPORTANTE: Verificagdo positiva da vedacao: Expire profundamente. Uma
pressao positiva dentro da mascara significa que ndo tem vazamento. * Se
houver vazamento, ajuste a posi¢éo e/ou as alcas de tensdo. Teste novamente
a vedagdo. ° Repita os passos até que a mascara esteja vedando
corretamente!

c) Retirada da mascara: Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos,
tomando bastante cuidado para nunca tocar na sua superficie interna e a
acondicione de forma a manté-la integra, limpa e seca para o proximo uso. : Se
no processo de remocdo da mascara houver contaminacé@o da parte interna,
ela devera ser descartada imediatamente.

e Segurar o elastico inferior com as duas maos, passando-o
por cima da cabeca para remové-lo.

9 Segurar o eldstico superior com as duas maos, passando-o
por cima da cabeca para remové-lo.

9 Remover a mascara segurando-a pelos eldsticos,
tomando bastante cuidado para ndo tocar na superficie
interna.

@ Acondicione a méscara em um saco ou envelope de
papel com os elasticos para fora, para facilitar a retirada
posteriormente, no caso de reutilizac3o.

@ Nunca coloque a mascara j& utilizada em um saco
plastico, pois ela poderd ficar imida e potencialmente
contaminada.

@ Lave as mdos com dgua e sabdo ou higienize com solucdo
alcoodtica a 70%.

d) tempo de uso: Até 7 (sete) dias, seguindo as orientagdes deste protocolo.

e) Acondicionamento: pode ser utilizado um saco ou envelope de papel
desde que n&do fiquem hermeticamente fechadas. Os elasticos da mascara
deverao ser acondicionados de forma a ndo serem contaminados e de modo

facilitar a retirada da mascara da embalagem.
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4. OBSERVAGCOES
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O profissional de satide NAO deve usar a mascara cirrgica sobreposta

a mascara N95 ou equivalente, pois além de nao garantir protegéo de filtragéo
ou de contaminagéo, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que
pode ser muito prejudicial em um cenario de escassez.

5. DESCARTE

O descarte devera ser realizado em recipiente especifico na forma da
RDC 222/2018
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SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).(atualizada em 08/05/2020)

2. COVID-19 ORIENTACOES SOBRE A COLOCACAO E RETIRADA DOS
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs) COFEN/COREN
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dos Residuos de Servigos de Satde e da outras providéncias
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