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Assunto: Informe Técnico com orientacdes para prevencio e manejo de casos de
COVID-19 a serem adotadas nas Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos

(ILPIs)

O coronavirus faz parte de uma grande familia de virus respiratoérios, de facil
disseminagdo e que pode causar infecgdes em seres humanos, variando desde casos
assintomaticos até quadros graves de insuficiéncia ventilatoria. A descoberta de uma
nova variante viral (2019n-CoV), com casos descritos inicialmente na China esta
levando o mundo todo a uma situacdo de alerta a partir do qual algumas medidas
precisem ser tomadas.

Os sintomas iniciais sdo bastante inespecificos, com o surgimento de febre,
tosse, coriza, dor de garganta e dispneia. A maioria dos pacientes tende a evoluir de
forma favoravel, porém, alguns pacientes podem apresentar piora clinica importante,
com necessidade de internagdo para suporte ventilatorio, muitas vezes em leito de UTI
e, eventualmente, progredindo para oObito. Independente do caso clinico exposto, o
tratamento ¢ baseado apenas em alivio dos sintomas, nao existindo, at¢ o momento,
nenhum antiviral especifico para o 2019n-CoV.

Sabe-se que os idosos sdo o grupo de maior risco para doenga grave e até mesmo
fatal. Por este motivo, sugerimos que algumas medidas sejam tomadas para minimizar
os efeitos da pandemia nas ILPIs.

Medidas de precaucio padrao

Lavar com agua e sabonete ou friccionar as maos com alcool a 70% (se as maos
ndo estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com o residente, apds a
remo¢ao das luvas e apds o contato com sangue ou secregoes.

Durante a assisténcia direta ao residente utilizar luvas, 6culos, mascara, gorro e
avental descartavel conforme exposi¢do ao risco. Coloca-los imediatamente antes do
contato com o residente ou com as superficies e retira-los logo apds o uso, higienizando
as maos em seguida.

Etiqueta respiratdria: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz € a boca com cotovelo
flexionado ou lenco de papel — para funciondrios, visitantes e residentes, bem como
evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas.
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Equipamentos como termometro, esfigmomandmetro e  estetoscopio
preferencialmente, devem ser de uso exclusivo do paciente. Caso ndo seja possivel,
promover a higienizacdo dos mesmos com alcool 70% ou outro desinfetante indicado
para este fim imediatamente apds o uso.

O uso isolado de mascara cirurgica ndo fornece protecdo suficiente contra a
COVID-19. Usar mascaras quando nao indicado pode gerar custos desnecessarios e
criar uma falsa sensacao de seguranca.

Para funcionarios com suspeita e/ou confirmac¢ao da doenca

Ao serem identificados sintomas sugestivos, o profissional deve inicialmente
fazer uso de madscara cirirgica e ser afastado de suas atividades. Ele deverd ser
encaminhado para atendimento médico para melhor avaliacdo do caso.

O funcionario deverd manter-se em isolamento domiciliar pelo tempo
determinado pela avaliagdo médica.

Seguir medidas de precaucgao padrao para prevengdo da transmissdo da doenca.

Para residentes com sintomas respiratorios

Residentes que apresentem febre e/ou sintomas respiratorios devem ser
encaminhados para avaliagdo médica na unidade de satde de referéncia.
Estabelecimentos que dispdoem de médicos deverdo realizar um primeiro atendimento no
local, se condicao clinica do paciente permitir.

Se possivel, manter o paciente em quarto isolado e evitar que ele circule por
ambientes com maior circulagdo de pessoas. Caso ndo seja possivel o isolamento
completo, manter distdncia de pelo menos 2m entre as camas e orientar uso de mascara
cirargica pelo paciente.

Fornecer lencos de papel descartaveis ao paciente para higiene respiratoria.
Manter paciente com mascara cirirgica quando em areas comuns ou contato com outras
pessoas. Trocar a mascara sempre que ela estiver imida.

Nao compartilhar objetos de uso comum, tais como talheres, copos e pratos.

Manter os ambientes arejados e bem ventilados, evitando, se possivel, o uso de
ventiladores e condicionadores de ar.

Seguir medidas de precaucdo padrdo para prevengao da transmissdo da doenca.



E Rua Benjamin Constant, n® 179, Passo das Pedras
W CEP: 94035-200 - Gravatai/RS S M S Vl E M SA

- Fone: (51) 3600-7740 SECRETARIA MUNICIPAL VIGILANCIA EM SAUDE

PREFEITURA DE sms.viemsa@gravatai.rs.gov.br DA SAUDE
GRAVATAI www.gravatai.rs.gov.br

Para visitantes

Conforme o Decreto Municipal N° 17.814 de 20 de Margo de 2020, estdo

suspensas imediatamente as visitas as Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs) pelo prazo de 15 dias.

Vigilancia Epidemiolégica

No manejo de residentes com sintomas respiratorios:

>

>

Encaminha-los imediatamente ao atendimento médico na presenca de febre e/ou
outros sintomas respiratorios;
Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de
infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19);
Seguir as recomendagdes de uso de mascara e as medidas padrao de controle;
Se possivel, manter o residente em quarto privativo até elucidagdo diagnostica.
Caso nao seja possivel, manter a distdncia minima de 2 metros entre as camas;
Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas (refeitorios, salas
de jogos, etc.) até elucidacao diagndstica;
Manter ventilagao natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar
ao estritamente necessario
As informagdes relacionadas a COVID-19 estdo em constante mudanga conforme a
doenca se manifesta a nivel mundial. Portanto, essas orientacdes podem sofrer
alteracdes a medida que novas evidéncias sobre a doenca forem sido descobertas.

Patricia Silva da Silva Jean Piery Pedroso Torman
Departamento de Vigilancia em Saude Secretario Municipal da Saude
Portaria 3586/17 Decreto 17596/2019

As ILPI’s de Gravatai/RS.



